Winterprogramm 2018

Liebe Freunde des Hundezentrum Hacheney,

die kalte, schone Jahreszeit schreitet mit groRen Schritten voran. In der VVorweihnachtszeit
sollte es besinnlich und gemdtlich zugehen. Leider sieht die Realitédt oft anders aus. Die
Terminkalender sind voll mit Weihnachtsfeiern, Weihnachtseinkdufen und vielem mehr.

Damit eure Lieblinge nicht zu kurz kommen und auch ihr flexibler sein kénnt, werden wir im
Dezember das Hundeschulprogramm ebenfalls flexibler gestalten und mit besonderen
Workshops unseres gesamten Teams erganzen; wie schon von unserem Sommerprogramm
bekannt.

Wir haben uns ein paar nette Workshops tberlegt, die sehr schon zur kalten Jahreszeit passen
und im normalen Programm nicht enthalten sind.

Gonnt euch und euren Vierbeiner ein ,,paar* tolle Stunden.

Niki erhebt im Monat Dezember aufgrund der oben genannten Veranderungen keine tiblichen
monatlichen Beitrdge zur Teilnahme an den Ubungsstunden.

Allerdings solltet ihr Niki schriftlich (1'!!) bis spatestens 24.11.2018 mitteilen, an welchen
Trainingsstunden ihr teilnehmt.

Die Gebuhr flr die gesamten Stunden (pro Stunde 15,00 € bis auf ein paar wenige
Ausnahmen, siehe Beschreibung) miissen bis spatestens 30.11.2018 auf das Bankkonto
eingegangen bzw. bar bezahlt sein.

Vom 18.12.18 — 07.01.19 ist die Hundeschule geschlossen.
Vom 22.12.18 — 06.01.19 bleibt die Tierheilpraxis Hegener geschlossen. In der Zeit konnt

ihr gern mit uns Uber Facebook online an den Rauhnédchten teilnehmen.
(https://www.facebook.com/pg/HenrietteHegener/events/?ref=page internal)

Die Infrarotkabine ist ab dem 22.12.18 geschlossen und kann wieder ab dem 7.1.19 genutzt
werden.

Das gesamte Team vom Hundezentrum Hacheney wuinscht
Euch schone Weihnachten und wir freuen uns auf das nachste
Jahr mit Euch.


https://www.facebook.com/pg/HenrietteHegener/events/?ref=page_internal

Winterprogramm:

Sa, 1.12
9.00 - 10.00 Uhr

Wohnzimmer- Agility

10.15-11.15

Agility

11.30 —ca. 13.30

Hilfe es knallt

Di, 4.12 Mi, 5.12 Do, 6.12

15.30 -16.30 Uhr

Alltagstraining

16.45-17.45

Erziehungsgruppe

18.00-19.00

Erziehungsgruppe

15.30 -16.30 Uhr

Schniiffelabenteuer

16.45-17.45

HeiRe Rolle + Ttouch

18.00-19.00

Aroma-Ttouch mit
anschlielRender Infrarottherapie

15.30 -16.30 Uhr

Shaping

16.45-17.45

Wohnzimmer-Agility

18.00-19.00

Klettermax

Fr,7.12

Sa,8.12

10.00 — 11.00Uhr 9.00 — 10.00 Uhr

Klettermax Crossdogging

11.15-12.15 10.15-11.15




Bundesjugendspiele

12.30 -13-30

Crossdogging

Fahrte

11.30-12.30

Heilte Rolle +TTouch

Di, 11.12 Mi, 12.12 Do, 13.12
10.00 — 11.00Uhr 15.30 -16.30 Uhr 15.30 -16.30 Uhr
Longieren Schniiffelabenteuer ,,Ohne Worte*

Nonverbale Kommunikation
11.15-12.15 16.45-17.45 16.45-17.45
Bundesjugendspiele Longieren HeifRRe Rolle + TTouch
12.30 -13-30 18.00-19.00 18.00-19.00
,,Ohne Worte* CaniFitness Schniffelaroma

Nonverbale Kommunikation

18.00-19.00

Meditation mit Hund

(Geruchsunterscheidung)

Fr,14.12 Sa,15.12
14.15-15.15 9.00 — 10.00 Uhr
Fahrte Tricks

15.30 -16.30 Uhr 10.15-11.15




Agility Alltagstraining

16.45-17.45 11.30-12.30
Do As I Do Erziehungsgruppe
12.45-13.45

Erziehungsgruppe

ab 15.00- 19.00 Uhr
Kleine Weihnachtsfeier

e Weihnachts-spaziergang

e in gemitlicher Runde ein wenig lecker
Suppe schliirfen

o kleine Lesung von Susanne aus ihrem
Buch ,,Der Seelen-Hund*

Kurze Erkléarung zu den Workshops....

Schniiffelabenteuer: Beim "Schniffelabenteuer” geht es darum, viele Spielideen aufzeigen, die den Hundealltag
zum reinen Schniffelparadies machen kdnnen.

Schniiffelaroma: Geruchsunterscheidung mit Aromaddften. Eine schone, sinnvolle Beschaftigung die die Nase
und den Kopf beanspruchen. Gerade bei schlechtem Wetter sehr gut fir die Wohnung geeignet. Spezielle
Aromadfte die auf eure Hunde abgestimmt werden.

Bundesjugendspiele: es gilt mehrere Stationen mit den verschiedensten Ubungen zu bewaltigen.

Longieren:Das Longieren mit Hund wird mit oder ohne Longe ( lange Leine) ausgedibt.

Der Hund wird dabei auf Distanz gehalten.Im Kreisinneren befindet sich der Halter, wobei der Hund auRerhalb
lauft.

Zusammen lernt das Mensch-Hund-Team Klare Sichtzeichen (Korpersprache) zu geben und diese
umzusetzen.Mit diesen Sichtzeichen ist es nun méglich von der Kreismitte aus den Hund zu fiihren ( z.B. das
Wechseln einer Gangart oder einen Richtungswechsel).

CaniFitness : Fitnesstraining fiir Mensch und Hund (bitte entsprechend kleiden)
Agility: Geratearbeit

Tricks:Sinnvolle Beschéftigung! Kopfarbeit, Suchspiele,Nasenarbeit, Erlernen von Tricks bieten Hunden die
entsprechende geistige Herausforderung

Erziehungsgruppe: Leinenflihrigkeit,Sitz,Platz,Bleib,Hier, Ful etc.



,»Ohne Worte* / Nonverbale Kommunikation :Erziehungstraining nur mit Kérpersprache. Eure Hunde werden
viel mehr auf euch achten. Seid gespannt ;)

Heile Duftrolle:Die heisse Rolle ist eine praktische Form von lokaler Warmeanwendung mit gleichzeitiger
Massagewirkung. Durch die &therischen Ole steigern wir das Wohlbefinden und férdern die Gesundheit
ganzheitlich.

Tellington Touch: (Selbst) - Vertrauen....Ist dein Hund hibbelig, hat er vielleicht Angste oder mdchtest du die
Bindung zu deinem Hund noch verstarken?

Dann seid ihr hier richtig.

In diesem Kurs mdchte ich euch aus dem Bereich " Tellington Touch” einige Ubungen zeigen.

Aroma-Ttouch mit anschlieBender Infrarottherapie: Tellington Touch (siehe oben) mit speziellen Aromadften
die die Wirkung des Ttouchs noch verbessern.Zur vollstdndigen ,,Entspannung® gehort noch ein
Hundesaunagang (18€)

Féhrte:Hunde sind wahre Wundernasen.
Das gezielte SUCHEN ist hohe Konzentrationsarbeit und ermiidet den aktiven Hund schneller als jede geistige
Beschaftigung.

Alltagstraining: Hier geht es nicht um ,,Sitz*, ,,Platz* etc. sondern um solche Dinge die uns tagtaglich begleiten
z.B Besucher entspannt begriiRen( Turklingel), Ressourcenverteidigung, entspannter Tierarztbesuch, bellen am
Gartenzaun usw. Die Teilnehmer dirfen vorher Wiinsche duBern. Die meist genannten Themen werden wir
trainieren.

Wohnzimmer-Agility: Regen, Matsch, Sturm...Wie soll ich nur meinen Hund auslasten? Mit ein paar
Kleinigkeiten verwandelst du den Wohnzimmer zu einen Spal3parcour.

Do As | Do:«Do as | do» — «Mmach’s mir nachy ist eine von Claudia Fugazza entwickelte Trainingsmethode,
die auf den sozial-kognitiven Fahigkeiten, vor allem auf der der Nachahmung basiert und darauf aufbaut. Es
macht irre Spal’ seinem Hund diese Methode néher zu bringen:) Probiert es aus! VVorraussetzung: Die Hunde
reagieren auf mind. 3 Handlungen nur auf Stimmsignal

Kletter-Max: viele verschiedene Gerate werden zu einem grol3en Kletterparcour zusammen gestellt. Agility mal
ein wenig anderes. Geschicklichkeit, Balance,Mut und Vertrauen zum Halter sind gefragt.

Crossdogging: Hundesport querbeet. Abwechslung und Vielseitigkeit

,.Hilfe es knallt*: Silﬂvester steht vor der Tiir. Damit die ,, Knallerrei” fiir eure Hunde ertraglicher wird mochte ich
euch einige Ideen ( Ubungen) aus meinen Werkzeugkoffer zeigen. Henriette ( Tierheilpraktikerin) wird euch ein
paar Ideen aufzeigen, was man alles mit Diiften und Naturmittel erreichen kann. ( 30€)

Shaping: Freies Formen, oder auch Shaping. Dabei geht es darum die Kreativitat und Konzentration deines
Hundes zu fordern. Gleichzeitig ist dein Hund geistig ausgelastet. Du arbeitest mit dem Clicker und du kannst
uberall mit deinem Hund trainieren, bei schlechtem Wetter bleibt ihr einfach zu Hause! Beim Freien Formen darf
dein Hund frei handeln. Er darf aktiv werden und Dinge ausprobieren um an sein Ziel zu kommen.Freies Formen
ermoglicht dem Hund natirlich zu lernen. Er probiert aus und lernt was funktioniert. So pragt sich gelerntes
wesentlich besser und tiefer beim Hund ein. Denn diese Tricks sind kein aufgezwungenes Verhalten, sondern
dein Hund hat sie fiir sich selbst entdeckt.Auch charakterlich profitiert dein Hund von dieser Form des Lernens —
nachhaltig. Schiichterne Hunde, die sich nicht viel zutrauen, werden mutiger und sicherer. Sie erlangen
Selbstvertrauen. Voraussetzung: Dein Hund kennt den Clicker oder ein Markerwort.

Meditation mit Hund:

Wenn wir innerlich zur Ruhe kommen, wird es unser Hundbemerken und das Angebot zur Entspannung dankbar
annehmen, zumindest darauf reagieren. In dieser Stunde erkunden wir geeignete Positionen fur das Meditieren
und lernen zusammen mit unserem Vierbeiner, wie Entschleunigung die Mensch Hund Beziehung bereichert.

Bitte mit Anmeldung wg. begrenzter Platzzahl. Info@ruhefuermich.de ,15 Euro Wertschatzung



